Protokoll kiils6 személyek bevonasaval folytatott kisérletekre a KPI-ben a COVID-19

jarvanyveszély fennallasa idején

A protokoll célja, hogy csokkentse a kisérleti személy (k.sz.), a kisérletet vezet6 kolléga (k.v.)
és daltaldban a TTK-ban dolgozdék szamara a COVID-19 virus altal okozott fert6zésveszélyt a
TTK KPI-ben kils6 személyek (vizsgalati személy vagy kiséré) bevondsaval folytatott

vizsgalatoknal (tovabbiakban ,vizsgalat”).

A protokoll életbe lépését kdvetben, az abban leirt szabalyok kotelez6ek a TTK KPI-ban
vizsgalatot végzd6 személyek szamara.

A protokollt a vizsgalatokat végzd csoportok vezet8ibdl és a szenior asszisztensekbdl all6 ad-

hoc bizottsag készitette a KPI igazgatéjanak felkérésére. A protokollt a TTK f6igazgatdja

hagyja jova. Jelen protokoll 2020. junius 29-t6l visszavonasig érvényes.

1. ElGzetes egyeztetés a résztvevikkel

a. A k.sz.-ekkel el6zetes telefonos vagy e-mailes egyeztetés torténik, amin

kikérdezzik 6ket egészségi allapotukrol, tdjékoztatjuk 6ket a kisérletrél és a

korona virus elleni védekezés miatt bevezetett szabalyokrol.

b. Az egészségligyi kérdések megegyeznek a helyszini nyilatkozat kérdéseivel

(csecsemd kisérleteknél kiilon a csecsemdére és kiilon a kisérére vonatkozoan

is végig kell 6ket kérdezni):

Kerilt-e szoros kapcsolatba koronavirus fert6zott személlyel (akit
koronavirussal diagnosztizaltak, vagy arra utald tinetei voltak)? Szoros
kapcsolatnak minGsiil a legalabb 10 percig tartdé 2 méteren belili
tavolsag.

Az elmult 2 hétben volt-e léguti (pl. kohogés, tlisszogés, orrfolyas,
torokfajds, légszomj, nehézlégzés) vagy emésztérendszeri (pl.
hasmenés) tunete, szagloképességének/izérzékelésének feltling
romlasa, esetleg magas laza vagy hGemelkedése?

Ha barmelyik kérdésre pozitiv vdlaszt ad, a vizsgdlaton nem vehet
részt.

c. Kutydval folytatott kisérletek esetén, a kisérére vonatkozd fenti kérdéseken

kivll a kovetkez6 tovabbi kérdéseket tesszik fel:

Amennyiben a kutya az azt megel6z6 30 napban 24 érat meghaladd
id6t  toltott mashol, mint a gazdaja lakasan/kertjében (pl.
panzidztattdk, vagy valaki mas vigyazott rd, amig a gazda elutazott), az
kizaré ok.

A kutya keriilt-e kapcsolatba a koronavirus fert6zott, vagy fert6zés
tineteit mutatd személyekkel, illetve kerilt-e fizikai kapcsolatba



d.

Az

idegen személyekkel ugy, hogy a gazda nem volt jelen (tehat nem
latta, hogy kivel keriilt kontaktusba).

A gazda arrdl is nyilatkozik, hogy jelenleg a kutya legjobb tudomadsa
szerint egészséges.

ovintézkedésekkel kapcsolatban a kovetkez6krél tdjékoztatjuk a

résztveviket:

Vi.

Vii.

viii.

A vizsgalatra kérjuk, hogy egyedil érkezzen, kisér6ket nem engediink
be az épliletbe (kivéve a csecsemd és kutya vizsgalatokat).

A portandl varjuk, ahol egy nyilatkozatot kell aldirnia a fenti
kérdéssornak megfelel6en az egészségi allapotaval kapcsolatban.
Természetesen a k.v. is csak akkor vezetheti a vizsgdlatot, ha az
egészségligyi nyilatkozat kérdései kozil mindegyikre nemmel tud
valaszolni. Errél a k.sz. kap egy nyilatkozatot.

Az épilletben a k.sz.-nek maszkot kell hordania, amit6l csak
meghatdrozott idGszakokra és esetekben tekintiink el: csecsemdk
esetén, feln6tteknél a kisérleti kamraban, amikor a k.v. nincsen jelen,
illetve a hajmosdban. Ehhez a k.v. sebészeti maszkot biztosit, vagy a
k.sz. a sajatjat is haszndlhatja. Jelezziik azonban, hogy esetleg ilyenkor
is megkérjik, hogy a sebészeti maszkot vegye fel, mert egyes maszkok
kényelmetlenebbek lehetnek, nehezebb benniik levegét venni, ami
problémdat okoz a kisérlet soran, vagy tulsagosan nyomjak az
elektréddkat ezzel zavarva a felvételt.

Az éplletben igyeksziink betartani a masfél méteres tavolsagot.
Azokban a helyzetekben, amikor ez nem lehetséges (pl. elektrodak
felszerelése), minimalisra csokkentjiik a beszélgetést.

A kisérleti helyiségekben biztositjuk a kézfert6tlenités lehetfségét. Az
éplletben fokozott a felliletek fert6tlenitése.

Az éplletben csak a k.v. kiséretével kozlekedhet, 6 kezeli a liftet, nyitja
az ajtékat.

A virusvédelemmel kapcsolatos tajékoztatot (lasd 1. sz. Melléklet)
irdsos formaban elkiildjiik a k.sz.-nek az altala megadott e-mail cimre.
A tdjékoztatd részét képezi a k.sz. dltal aldirandé beleegyez6
nyilatkozatnak.

2. Ak.sz. érkezése az épiiletbe

a.

A portan leadjuk a k.sz. nevét, aki csak a k.v. kiséretében l|éphet be a

beléptet6 kapukon.

b. Ak.va portandl varja.

C.

Kézfert6tlenitéssel kezdiink.

d. Ezt koveti a maszk atadasa, felrakatasa (babaknal nem sziikséges).



3. Labor

Az el6z6 napi megbeszélésnek megfelelGen kitoltott egészségligyi nyilatkozat
aldiratdsa. Rakérdeziink, hogy a telefonos egyeztetés ota egyik kérdést
tekintve sincs valtozas.

Masfél méteres tdvolsdg tartasa. Azokban az esetekben, amikor ez nem
lehetséges (pl. lift), a beszélgetés minimalizaldsa (errdl elére tajékoztassuk,
hogy ez is egy ovintézkedés). Igény esetén a lépcséhazban is felmehet a k.sz.,
de ott is csak a k.v. kiséretében.

Amennyiben a k.sz. autéval a TTK gardzsaban parkol, a garazsban elkilonitett
részre irdnyitjuk és ott iratjuk ald az egészségligyi nyilatkozatot.

Az épliletben csak a k.v. kiséretével kozlekedhet, 6 kezeli a liftet, nyitja az
ajtokat, elkiséri a mellékhelyiséghez és megvarja el6tte.

A k.sz. aldirasaval nyilatkozik arrél, hogy a KPI altal a virusveszély
csokkentésére hozott intézkedéseket megismerte, elfogadta, és betartja.
Mindezek ismeretében a vizsgalatban 6nként vesz részt.

A laborban csak a k.v. és a k.sz. tartozkodhat, ott nem lehet senki masnak
munkaasztala. Az aznapi kisérletvezet6kon kivil mas nem mehet be a laborba
(beleértve az elGkészité helyiséget), kivéve megfelel6 védelem mellett a
technikai segitséget nyujtd személy (lasd a 3.r pontot). A laborban nem
kérink takaritdst — minden ehhez sziikséges feladatot az aznapi
kisérletvezet6(k) végeznek el. A labor ajtajat mindig zarva tartjuk.

A kamrdbdl és az el6készité helyiségb6l minden olyan targyat elvisziink, és
mashol helyeziink el, ami nem sziikséges a kisérlethez. Ezzel biztositjuk, hogy
minél kevesebb, és minél konnyebben tisztithato fellilet maradjon csak.

Ahol lehet8ség van ra, minél tobbet szell§ztetlink.

A k.sz.-k szdmara elkll6nitjiuk az emeletiinkdn 1év6 mozgassérilt WC-t, ezt
csak Ok hasznalhatjdk (illetve 6k csak ezt haszndlhatjdk). A WC-ben
fert6tlenité kendé6t is elhelyeziink, amivel haszndlat el6tt at tudja maganak
tordlni a k.sz. a feliileteket, amiket megfog.

A k.v. az elektrédok felszerelése soran, illetve a kamrdban keszty(it hasznal
(kamran kivul nem sziikséges) — fontos, hogy az archoz csak tiszta keszty(vel
érhet, ezért ezt a |épést a felszerelés elején végezze el. Altalanos elv, hogy az
archoz (sajathoz, maséhoz) ne nyuljunk.

A k.sz. lehet6leg minél kevesebb id6t toltson az el6készit6 részben, lehetbleg
a kamraban tartéozkodjon, a k.v. pedig, amennyire ez lehetséges, a kamrén
kiviilr6l kommunikaljon vele.

Mind a k.v., mind a k.sz. végig maszkot hord, kivéve az 1.d.iv. pont alatt
felsorolt eseteket. Sebészeti vagy sajat maszk elégséges a k.sz. esetén. A k.v.
ffp3-as vagy ffp2-es maszkot hord és opciondlisan miianyag arcvédét vagy
véddszemiiveget.



i. A k..-nek kialén munkaruhdja van (felséruhazat, cipé), a kisérlet el6tt/utan

ezt az Oltoz6ben cseréli at, a laborba lépve, illetve a kisérletek soran ezt

hordja.

A kutyas vizsgalatokra vonatkozd specialis szabalyok:

A kutyahoz a k.v. csak védbkesztyliben nyulhat, és csak annyit és olyan
modon érhet hozzd, amennyire és ahogyan azt a kisérleti protokoll
megkoveteli.

A vizes edényt (vizet mindig biztositani kell a kutyanak vizsgalat
el6tt/utan) kutyanként cserélni kell, és Gjra hasznalat el6tt az edényt
fertGtleniteni.

A kisérlet soran amennyiben jutalomfalat alkalmazasara kerl sor, az
csak a k.v. daltal biztositott jutalomfalat lehet, a gazda nem hozhat
magdaval élelmiszert (a kutya szdmadra sem).

k. Hajmosas:

A hajmosasrol igyeksziink lebeszélni a személyeket.

Amennyiben mégis ragaszkodik hozza, a hajmosashoz egyszer
hasznalatos papir torolkoz6t biztositunk.

A hajmoséban folyamatosan Ulzemel a légsz(ir6 berendezés, ami
ionizdcioval semlegesiti a virusokat, illetve fert6tlenité kendét is
elhelyeziink, amivel hasznalat el6tt at tudja magdnak torodlni a k.sz. a
fellleteket, amiket megfog.

A hajmosébdl a k.sz. mar nem mehet vissza a laborba, oda mar ugy
megy, hogy minden mas lépést lezartak a k.v.-vel és ndla van minden
holmija.

I.  Akisérlet utan a k.v. lekiséri a k.sz.-t, megbizonyosodik arrél, hogy az elhagyja

az épliletet.

m. A k.sz. tdvozasa utan torténik a kamra és a labor fert6tlenitése.

Els6 |épésben a levegd fertStlenitése torténik meg a fertGtlenitd
készliléknek megfelelS biztonsagi szabalyok betartdsaval.

A leveg6 fert6tlenitése utan a k.v. attorli a fébb fellleteket, amikkel a
k.sz. érintkezésbe kerilt, illetve fert6tleniti a vizsgalathoz hasznalt
eszkozoket (pl. elektrédak, elektrodasapka, stb.) és rendet rak. Két
kisérlet kdzott minimum masfél éra sziinet van. Hallasi kisérletek
hangszordval vagy egyszer hasznalatos flildugdval ellatott ,inset
headphone”-nal végezhet6k. Amennyiben a hallasvizsgalathoz
sziikséges eszkozok nem fert6tlenithetSk, akkor a hallds vizsgalat
elmarad.

Azokban a laborokban, ahol nincs mosdd, az eszkozok
fertGtlenitéséhez a mellékhelyiségbdl hoznak vizet. Az elhasznalt vizet
a WC csészébe Uritik és b vizzel ledblitik.



n. Tovabbi altalanos elv a gyakori kézmosas és a kilincsek, gyakran hasznalt
felletek (pl. billentylizet) gyakori fertGtlenitése. KézfertStlenités torténjen
minden olyan esetben, amikor a k.sz. helyiségek kozott mozog (pl. kamrabol
kilép).

0. A laborban keletkezett hulladékot veszélyes hulladékként kezeljik, a TTK
protokollja szerint kilén adjuk le.

p. A Mordor és Gondor laborokban egyszerre nem lehet két kiilonb6z6 kisérletet
folytatni.

g. Amennyiben valamilyen ok miatt meg kell szakitani a kisérletet és el kell
hagyni a labor helyiséget (pl. tlzriadd), akkor a vizsgdlat csak ugy
folytatddhat, ha a k.sz. fogaddsan kiviil minden a labor fertétlenségére és a
kisérletben résztvevSkre vonatkozod szabaly betartdsa biztosithaté. Ellenkezé
esetben a vizsgdlatot félbe kell hagyni, és k.sz. tdvozik az épliletbdl.

r. Amennyiben technikai segitségre van sziikség, a k.v. hivhat hozzaért§
munkatarsat, aki kopeny, maszk és labzsak hasznalataval beléphet a laborba.

s. Az eddigi dokumentacion felil, kilon lapon (fertGtlenitési napld) vezetjik,
hogy mikor milyen kisérlet volt a laborban, ki vezette, milyen
takaritas/fertGtlenités tortént. A lapokat a laborajtd belsején flggesztjuk ki.
Amikor egy lap betelt, azt a KPI igazgatdsdgan archivdljuk, és friss lapot
helyeziink ki.

t. A KPI igazgatdja dltal kijelolt személy(ek) rendszeresen meggy&z6dnek arrol,
hogy a vizsgalatok a protokollnak megfelel6en zajlanak, és sziiksége esetén
korrigaljak az eljarasokat. Az ellen6rzéshez a k.sz.-hez hasonld feltételekkel a
k.v. tarsasagaban kisérleti id6n kiviil Iéphetnek be a laborba. Az ellenérzést az
azt végz6 kutatd a fertStlenitési napldban aladirdsaval igazolja.

Budapest, 2020. junius 26.
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